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SADAN KLADER DU DIG PA
TIL DIT FOTOSHOOT

Det er naturligvis ikke "rocket science" at klaede
sig pa, og det behgver det absolut heller ikke at
veere nar det gzelder dit photoshoot. Alligevel
kan det veere sveaert virkelig sveert at beslutte sig
hvad angar pakledning. Derfor har jeg lavet
denne lille style-guide til dig, sa det bliver lidt
lettere for dig, at finde det outfit der er helt
rigtigt til netop dit photoshoot, location og
anledning, sa du feler dig godt tilpas og star
knivskarpt! Fordi, hvem vil ikke gerne det?

Du finder her i guiden mine tanker og rad
omkring alt lige fra farver, mgnstre,
koordinering af tgj og meget mere.

Som altid, er du altid velkommen til at kontakte
mig hvis du gnsker flere rad eller vejledning.
Har du booket mig til et branding shoot,
kommer vi i vores planlaegningssamtale til at
tale mere om paklaedning, styling og forskellige
outfits og hvordan de far det bedste budskab
fremidig.

Jeg glaeder mig til at vi ses!
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KLAD DIG PA EFTER
ARSTIDEN :

Det giver maske lidt sig selv. Men klaeder du
dig pa efter en anden arstid end den vi
befinder os i, er der stor chance for, at det
tej du vaelger ikke passer til din hudtone og
de omgivelser, som vi fotograferer i. Er det
f.eks. et vinter-fotoshoot, ville det ikke give
den rigtige stemning pa billedet med en
sommerkjole.

Mit bedste rad er, at kleede dig sa neutralt
pa som muligt, men at du holder dig til
arstiden.
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"OWN THAT RUNWAY" «
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Det vigtigste angaende dit tgjvalg er, at DU 9
foler dig tilpas i det tgj du veelger, at du ‘%D
foler dig smuk/flot i det - og at du faeler, at b
du star knivskarpt i dit valg af tej. N

Feler du dig usikker, sa send mig gerne et
par billeder, sa jeg maske kan hjalpe dig pa
vej.



INSPIRATION

Mangler du inspiration, sa er der hjeelp at
hente. Du kan kigge pa bl.a. min
hjemmeside (www.miamacom.com) for at
se hvad mine tidligere klienter havde pa af
toj til deres photoshoot.

Udover det, sa brug gerne Pinterest eller
Instagram til at finde inspiration.
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CHIC ELLER CASUAL

Skal du ga efter et chic, casual eller maske

sporty look. Typen af dit photoshoot vil helt

naturligt afgere om det er det ene eller det

andet. Et photoshoot i naturen, som skal

sende et budskab om udeliv og bevaegelse

hvor et branding shoot nok mere taler til

en et chic-look, eller en afslappet
businesskvinde-/mand. K

Er du i tvivl, kan du naturligvis medbringe
flere outfits og sa finder vi sammen det,
der passer bedst til det budskab vi gerne vil
have frem i billederne.

Det vigtigste er, at du fgler dig godt tilpas
og afslappet i det tgj du har pa - ogsa
selvom, at det er business eller branding
shoot, hvor du gerne vil sende et mere
professionelt udtryk.

Jeg kan ikke understrege nok hvor stor en
betydning det har, at du har noget tgj pa,
som viser din figur og former, uden at
sidde for stramt. Du ma meget gerne klaede
dig pd i lag. Det skaber en form for dybde i
billedet.
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Det kan veere sveert at finde et outfit, der kan
det hele, men det er ikke umuligt!
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LOCATION OG VALG AF TQ]

Hvis dit photoshoot foregar inde i byen, pa en restaurant, pa et kontor eller anden "urban"
location anbefaler jeg at du klaeder dig efer begrebet "casual". Seger du pa Google eller
Pinterest efter f.eks. "casual women clothing" far du et hav af forslag til hvad det kunne veere.
Gerne i neutrale farver og uden for mange megnstre og print.

Skal du f.eks. have taget billeder pa stranden eller i en skov, f.eks. med din familie kan du ga
efter det mere afslappede look, f.eks. en sommerkjole eller lignende. Nar du skal vaelge tej og vil
vaere sikker pd, at du hverken mader op "overdressed/underdressed"”, sa teenk pa hvordan du
normalt ville kleede dig pa til samme anledning, og sa lige give tgjvalget et hak opad. Du ma
gerne se ekstra godt ud pa dine billeder.

FARVEPALETTEN

Jeg kan ikke anbefale nok, at du veelger ud
fra en naturlig farvepalatte, dvs. naturlige
farver - gerne pastelfarver eller rolige,
merke faver som gren, brun osv. som er
knap sa igjenfaldende. En naturlig
farvepalette fremstar tidslgs og klassisk, og
er rolige farver, som ikke tager fokus vaek
fra dig og dit ansigt.

Undga gerne skrigende farver sa som pink,
gul, neonfarver og lignende. Valger du
pink, lilla, orange og lignende farver, sa
prev dig frem med en farve som er i pastel-
familien, eller f.eks. en stavet grgn, red
eller lignende, som passer godt til
efteraret.
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Mearkt tgj, iseer sort, kan have en slankende effekt, hvilket mange godt kan lide. @nsker du
f.eks. et staerkt portraet, kan sort vaere en god ide, da det fremhaever dit ansigt. Veelger du dog
at klaede dig helt i sort, anbefaler jeg, at du pynter lidt ekstra op pa dig selv med enkelte
smykker, accessories eller en flot make up, sa det bliver festligt i stedet for sergeligt.

Et lille tip er, at holde dig til de blomstrede sommerkjoler om sommeren, og de mere
nedtonede farver efterar/vinter. Sa matcher det allerbedst din nuveaerende hudtone og
arstiden.
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BRANDING

Til dit branding shoot eller andet mere
formelt photoshoot, anbefaler jeg
ensfarvet tgj. Hermed ikke ment, at bade
bluse og nederdel bgr vaere samme farve,
men at du veelger tgj uden magnstre og
prints, gerne i nogle rolige/sarte farver. Tag
gerne 2-3 forskellige outfits med. Find
gerne et outfit, som er lige en tand mere
chic/smart end det du normalt ville tage pa
i en lignende situation.

Fotoshoots & Branding

M@NSTRE & PRINTS

Valger du tegj UDEN print, logoer mgnstre,
fremstar dit ansigt mere tydeligt. Derfor
anbefaler jeg, at du vaelger tgj uden logoer
og print. Veelger du stribet/ternet tgj, sa
veelg gerne nogle rolige farver, sa tejet ikke
stjaeler fokus.

En blomstret sommerkjole i nogle sarte
farver vil veere rigtig fin til stranden eller i
naturen hvor der ikke er den store kontrast
i baggrunden.

GENTLEMEN

Til meendene anbefaler jeg, at skjorten
bliver hjemme, med mindre det er et
branding shoot hvor business og
arbejdslivet er i fokus eller til barn, hvor
det kan vaere super charmerende.

Nar der skal tages familiebilleder, er det
ikke pa kontoret, og derfor ma skjorten
gerne blive hjemme. En laekker polo t-shirt,
helt alm. ensfarvet t-shirt eller sweater (alt
efter stil) gor s& meget godt for et afslappet
og naturligt familie/lifestyle billede.



FARVEKOORDINERING

Er | flere, der skal fotograferes sammen, sa tal endelig sammen, sa der er en rad trad i jeres
valg af tej. Det er en rigtig god ide, at | koordinerer farver og menstre, sa | ikke alle mgder op i
hvide bluser eller stripede bukser. Undga at tage det samme tgj pd, med mindre det er sma
barn. Et julebillede af hele familien i samme pyjamas kan vaere meget charmerende, men lad os
lade det blive ved julebillederne.

Serg for, at | har de samme toner i jeres tgj. Dvs. enten pastelfarver, som f.eks. en sart lysergd
og lys, stevet gren. Eller | kan ga efter de rolige, marke farver, som f.eks. en stevet, mark gren,
gra eller brun. Bare for at naevne nogle eksempler. Er der en pa billedet, der vaelger taj med
menster, sa lad resten pa billedet have ensfarvet stykker tgj op. Ellers kan det hurtigt komme til

—
at se rodet ud. |

FAMILIEBILLEDER

Til familiebilleder kan det vaere svart hvor
man skal starte. | f.eks. vaelge, at mor har en
blomstret kjole pa i en sart farve, og at
bernenes tgj lener sig op af farverne, der er
at finde i kjolen. Eller omvendt. Har | f.eks.
fundet den smukkeste kjole til jeres datter,
eller det sgdeste szt drengetgj, sa arbejd ud
fra det, nar | skal veelge tgj til de voksne. Pa
den made undgar |, at | matcher hinanden,
men alle har valgt tgj i samme toner.

Nar de voksne skal veelge tgj, kan | taenke pa
salt og peber eller strand og hav. | ma meget
gerne have forskellige farver pa, men | ber
kleede hinanden.

PARBILLEDER

Er | et par, der skal fotograferes, sa taenk
pa jeres koordinering af tgj som salt/peber
eller strand/hav. De to sammensatninger
kleeder hinanden, og de star ikke sarlig
godt alene. Har manden f.eks. en
marinebla t-shirt pa, kan kvinden ga med
en mere lys farve, f.eks. en cremefarvet.
Har manden en merkegron bluse pd, kan
kvinden evt. gd med en stgvet orange.




IT'S ALL ABOUT THE
DETAILS

Resultatet af dine billeder handler i hgj grad
om styling og dermed detaljerne. Jeg kan slet
ikke understrege nok, hvilken forskel en lille
detalje som den helt rigtige make up, en
haropsaetning eller en blomsterkrans i haret,
eller et par selebukser til din dreng kan gare.

Du behgver ikke investere i en ny garderobe,
men en lille detalje ggr den store forskel. S

SHOPPING

Hvis du har besluttet dig for, at du vil
forkaele dig selv med et nyt outfit til dit
photoshoot, eller maske hele familien, sa
kan det vaere en fordel at overveje hvor du
shopper.

Hvis hele familien skal have nyt tgj, kan det
veere en fordel at handle i samme
forretning, da | pa den made sikrer at stilen
. S7~ er nogenlunde den samme. Kig gerne i
J’( forretninger som ZARA, Massimo Dutti,
<\MANGO og lignende.
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Pa dine billeder ma du meget gerne se lidt ekstra godt ud. Jeg anbefaler, at du ger lidt mere ud
af dig selv, end du ellers ville ggre en dag pa kontoret - dog uden at du naermest bliver
ugenkendelig. Make up ses IKKE let pa billeder, sa derfor anbefaler jeg en neutral make up,
men gerne mere/kraftigere end du plejer. Jeg kender flere dygtige Make Up artister og stylister,
og samarbejder ogsd med en meget dygtig stylist, som jeg kan anbefale hvis du gerne vil gere
lidt ekstra ud af dig selv, med hjzelp fra en stylist.

Har du investeret i et branding shoot, anbefaler jeg 100% at du booker en stylist, sa du star
100% skarpt til dit photoshoot og din styling udstraler netop det budskab du gerne vil give med
dine billeder.
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Har du brug for mere |nsp|_ atlon eller hJaelp trI:v“éT} g '. , 58 k
endelig. Det vil glaede mig, at hjalpe dig med at veelge det helt ri
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